
Kleinfeldregeln 
für E und D-Jugend 

Saison 23/24



Regel 1 – Das Spielfeld

–  Das Spielfeld entspricht der Hälfte eines normalen Spielfeldes.

–  Die Mindestmaße für separat gebaute Kleinfelder betragen: Länge: 45 m Breite: 27 m

–  Die Höchstmaße für separat gebaute Kleinfelder betragen: Länge: 60 m Breite: 45 m 

– Die Begrenzung des Spielfeldes, die Mittellinie, der Strafraum sowie der Anstoß- u. 
Strafstoßpunkt werden durch Abstreuen gekennzeichnet.

–  Erfolgt diese Aufzeichnung auf dem Großfeld, so kann die Mittellinie ersatzweise durch zwei 
Fahnen markiert werden.

–  Der Strafraum wird von den Torpfosten aus in 10 Meter Entfernung nach der Seite und nach 
vorn gezogen.

–  Der Strafstoßpunkt ist 9 Meter von der Torlinie entfernt. 

– Die Tore haben die Maße 5 x 2 Meter.

–  Die Tore sind gegen Umkippen zu sichern.

–  Vor jedem Spiel und Trainingsbeginn ist die Standsicherheit zu überprüfen. 
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Die Coachingzone 

Die Coachingzone ist ein eingerichteter Bereich 
unmittelbar am Spielfeldrand, in dem sich die Trainer

(max 2) der beiden spielenden Mannschaften zusammen 
aufhalten und coachen sollen. Sie sollen dort gemeinsam 
die Aufsicht über das Spielgeschehen führen und dafür 
sorgen, dass ihre Schützlinge den Fairplay Gedanken 
hegen. Außerdem sollen die Trainer zusammen in ihrer 
Coachingzone den Kindern, aber auch den Fans 
Verbundenheit und Fairness als gutes Vorbild vorleben. 



Die Fanzone 

Die Fanzone ist ein eingerichteter Bereich, die sich am 
Spielfeldrand befindet. Allerdings muss der Abstand der 
Fanzone zum Spielfeldrand und nicht hinterm Tor 
mindestens 15 Meter betragen. Damit soll verhindert 
werden, dass Fans, Eltern oder sonstige Angehörige der 
Kinder beider Teams direkten Einfluss auf das Handeln 
der Kinder nehmen können. Die durch die Fanzone 
geschaffene Distanz auch der Kinder zu ihren Eltern soll 
die jungen Spieler dazu befähigen, individuell und 
eigenständig fußballerisch zu agieren und dabei helfen, 
verwirrende Zurufe von außen auf "Abstand" zu halten. 



Regel 2 – Der Ball

• E- Junioren Ballgröße 4     290 bis 350 Gramm

• ab D- Junioren aufwärts Ballgröße 5       410 bis 450 Gramm

Regel 3 – Zahl der Spieler 

Zu jeder Mannschaft gehören acht Spieler ( 7 Feldspieler und der Torwart ). Es 
können bis zu sieben Auswechselspieler in einem Spiel eingesetzt werden. Das 
Auswechseln von Spielern ist nur bei Spielruhe gestattet. Die An- und Abmeldung 
hat beim Schiedsrichter zu erfolgen. Ausgewechselte Spieler können in 
demselben Spiel wieder eingewechselt werden. Eine Mannschaft ist ab 5 (Fünf) 
Spielern spielfähig.

Regel 4 – Die Ausrüstung der Spieler 

Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 



Regel 5 – Der Schiedsrichter

Eine Änderung in der Saison 22/23 ist, dass hier ohne Schiedsrichter gespielt 
werden kann, wenn sich beide Vereine darauf einigen. Sollte ein Verein auf 
einen SR bestehen, muss die Heimmannschaft einen SR zur Verfügung 
stellen. Die jungen Spieler sollen selber entscheiden, wann das Spiel 
unterbrochen werden muss. Mit den durch den DFB für den Kinderfußball 
vereinfachten Regeln müssen die Kinder lediglich über Aus, Tor-Aus, Tor und 
Foul entscheiden. Da Letzteres für Kinder oftmals schwierig zu beurteilen ist, 
sollen die Trainer in strittigen Fällen gemeinsam und einig eingreifen und so 
den Kindern bei der Entscheidungsfindung helfen. 

Ansonsten wie in den Fußballregeln für Großfeld.



Regel 7 – Die Spielzeit

E- Junioren 2 x 25 Minuten
D- Junioren 2 x 30 Minuten 

Die Verlängerung bei Pokalspielen bzw. Entscheidungsspielen beträgt 2 x 5 
Minuten.

Regel 8 – Der Spielbeginn 

Wie in den Fußballregeln für Großfeld 

Regel 9 – Der Ball in und aus dem Spiel

Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 

Zusatz: Wenn der Ball, gegen das Großfeldtor prallt und dann wieder zurück 

ins Spielfeld gelangt oder über die Seitenlinie geht, wird das Spiel 

unterbrochen und es geht mit SR-Ball weiter.



Regel 10 – Wie ein Tor erzielt wird
Wie in den Fußballregeln für Großfeld.

Regel 11 – Abseits
Diese Regel gilt auf dem Kleinfeld nicht.

Regel 12 – Verbotenes Spiel und unsportliches Betragen

Wie in den Fußballregeln für Großfeld. 

Außer: In den Altersklassen des Nachwuchsbereiches ist eine einmalige 
Herausstellung (Zeitstrafe) von 5 Minuten möglich. Nach einer erfolgten Zeitstrafe ist 
eine Verwarnung des Spielers nicht mehr möglich. Erfolgt im gleichen Spiel eine 
zweite Herausstellung des Spielers, so ist der Spieler durch Zeigen der Roten Karte 
dauerhaft des Feldes zu verweisen. Im Übrigen ist nach der Jugendordnung, 
Spielordnung und Rechts- und Verfahrensordnung des FSA zu verfahren. 
Die Bestimmungen der Regel 12 über das „absichtliche Zuspiel“ zum Torhüter gelten 
nicht für die Altersklasse E- Junioren und jünger.



Regel 13 – Der Freistoß 

Wie in den Fußballregeln für Großfeld. Alle Gegenspieler halten einen Abstand 
von mindestens 5 m zum Ball. Ein indirekter Freistoß bzw. ein SR-Ball muss 
mindestens 5 Meter vor der Torlinie ausgeführt werden.

 Regel 14 – Der Strafstoß

Mit Strafstoß wird „verbotenes Spiel“ der verteidigenden Mannschaft im 
eigenen Strafraum geahndet. Bei Ausführung von der Neun-Meter- Marke 
müssen sich die nicht beteiligten Spieler innerhalb des Spielfeldes, aber 
außerhalb des Strafraumes, und zwar mindestens 5 Meter vom Ball entfernt 
aufhalten. Sonst wie in den Fußballregeln wie Großfeld.

Regel 15 – Der Einwurf

Wie in den Fußballregeln für Großfeld.



Regel 16 – Der Abstoß

Der Abstoß erfolgt in einer Entfernung von 2 Meter vor der 
Grundlinie. Der Abstoß, der Abschlag aus der Hand oder der 
Abwurf des Torwartes darf die Mittellinie nicht überschreiten. 
Dies trifft ebenfalls zu, wenn der Torwart den Ball vorher 
aufgenommen hat und diesen sich selbst vorlegt. Bei Vergehen 
gegen diese Bestimmung wird an der Stelle, wo der Ball die 
Mittellinie überschritten hat, ein indirekter Freistoß für den 
Gegner verhängt. Alle Spieler der gegnerischen Mannschaft, 
müssen sich bei der Ausführung des Abstoßes außerhalb des 
Strafraumes aufhalten. Der Ball kann aus dem Strafraum 
rausgespielt werden, sobald der Abstoß erfolgt ist, können die 
gegnerischen Spieler den Strafraum betreten.

Regel 17 – Der Eckstoß

Wie in den Fußballregeln für Großfeld.

Regel 18 – Entscheidungsschießen

Wie in den Fußballregeln für Großfeld (5 Schützen)
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